


Master Osteopatia Sportiva  | Luglio 2024

FDM – Fascial Distortion Model | Marzo 2022

Osteopatia strutturale: rachide cervicale |

Febbraio 2022

Manipolazioni Gonstead e Toggle Recoil |

Febbraio 2022

Kinesiologia Applicata (KAO) – Livello 1 |

Dicembre 2021

Tecnico Ginnastica Posturale –

NonSoloFitness, AICS | Settembre 2018

Corso su problematiche del rachide –

Docente Carl Todd | Novembre 2017

Operatore Benessere e Massaggiatore – IMC

Torino | Febbraio 2017

  ATTESTATI DI SPECIALIZZAZIONE

VOLONTARIATO

Oratorio Santissima Trinità –
Settimo Torinese
Animatore volontario | 2009 – 2018

 Ho coordinato il gruppo adolescenti e
partecipato attivamente al progetto
"MetroQuadro", supportando bambini e
ragazzi nello svolgimento dei compiti e
nelle attività educative.

A.S.D. Giuco 97 – Torino
Allenatore volontario | 2018

 Ho allenato una squadra di calcio
composta da bambini della scuola primaria
presso l’Istituto Cottolengo, promuovendo
i valori dello sport, del gioco di squadra e
del rispetto reciproco.

COMPETENZE CHIAVE

Trattamento manipolativo

osteopatico (OMT)

Ginnastica posturale rieducativa

Kinesio taping, bendaggi funzionali

Terapie strumentali (tecar, ultrasuoni)

Comunicazione empatica con il

paziente

Teamwork multidisciplinare
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